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千 葉 版

15：00～

13：00～14：00 シニアの暮らしの専門家による講演

14：15～15：00 元気なうちに入居するシニア施設の紹介施設紹介

個別相談

講師 「ゼロから学ぶ！
長寿時代のシニアの住み替え術」

参加自由。気軽に相談できる時間

専門家の
中立な意見が
聞ける

どのような設備やサービスがあるのか、5つの施設について詳しい話をまとめて聞けます。

岡本弘子さん

シニアの暮らし研究所 代表
（一社）日本シニア住宅相談員協会
代表理事
高齢者住宅アドバイザー

20年以上におよぶ高齢者住宅の入居相談
経験をもとに、新聞・雑誌・ＷＥＢコラム等
の取材や執筆をはじめ、年200回以上の高
齢者住宅セミナーで講演。一般社団法人日
本シニア住宅相談員協会の代表理事として
優良なシニア住宅相談員の育成に注力して
いる。消費生活アドバイザー・消費生活専
門相談員・福祉住環境コーディネーター

シニア向けの住居には様々なタイプのものがあります。「高齢者専用の」
となると介護が大変になってから入居を考える人が多く、その場合は選
べる住居が限られてきます。では、元気なうちに「入居時自立」施設の入居
を決めるメリットとは？　これまで1万件以上の相談・紹介を行ってきた
シニアライフの専門家が高齢者施設の種類や特徴、メリット・デメリット
を教えてくれます。シニアの暮らしを豊かに過ごすためにも、事前に知っ
て備えておくことで自分や周囲の不安を解消しましょう。

紹介した施設のブースを設置します。疑問に思ったことや、もっと詳しく知りたい部分
などを直接質問したり、気軽に相談できるチャンスです。

（公財）ニッセイ聖隷健康福祉財団【松戸ニッセイエデンの園】／（一財）日本老人福祉財団【佐倉〈ゆうゆうの里〉】／（福） 聖隷福祉事業団【浦安エデンの園】
三井不動産レジデンシャルウェルネス（株）【パークウェルステイト幕張ベイパーク】／（株）コミュニティSKY【ゆうゆうヴィラ・ナチュラ流山】協賛主催

基調講演

image

株式会社 産案
セカンドライフセミナー実行委員会

問い合わせ・参加予約方法は裏面を確認ください。

定員50名
《予約制》
参加無料

パークウェルステイト幕張ベイパーク
 （三井不動産レジデンシャルウェルネス株式会社）

松戸ニッセイエデンの園
（公益財団法人 ニッセイ聖隷健康福祉財団）

浦安エデンの園
（社会福祉法人 聖隷福祉事業団）

佐倉〈ゆうゆうの里〉
（一般財団法人 日本老人福祉財団）

ゆうゆうヴィラ・ナチュラ流山
（株式会社コミュニティSKY）

3月2日月 12：30開場
13：00開演

日時

ファミリーマート

歩行者用
連絡通路北口

東武アーバンパークライン

京成本線

JR総武線

JR総武本線 南口

←新宿方面

←東京方面

京成船
橋駅

船橋駅
東武百貨店

東武船橋駅

船橋フェイス

イトーヨーカドー

ホテルフローラ船橋

具体的に
施設のことが
分かる

《ティータイム》
コーヒー付き

▲過去開催したセミナー風景

船橋市本町7-11-1

会場 ホテルフローラ船橋「紅藤」
JR船橋駅北口および東武アーバンパークライン船橋駅より徒歩3分
京成船橋駅より徒歩8分

～シニアの住まい選び編～
セカンドライフセミナー in 2026


