
住まいと暮らしのぷらっとHOME®学園前

暮らしの総合窓口 LaaSサロン
〒631-0036
奈良市学園北1丁目１番1号（ル・シエル学園前北館2F）

3月21日●10：00～予約開始土

※通常の最少催行人数は3名ですが、◉のついているセミナー・レッスンは
　最少催行人数を設けておりません、1名から開催します。

・キャンセルを繰り返される方は参加をお断りします。
・受付が大変混みあいます。参加費はお釣りの無いようにご準備ください。

安心安全への取り組みへのご協力のお願い
●ご来館前に必ず検温を実施いただき、熱が37.5度以上ある方や、強い
だるさ、息苦しさがある方はご来館をお控えください。
●アルコール消毒液による手指の消毒の実施および咳エチケットにご協力を
お願い致します。

セミナー参加の方へ/必ずご一読ください

予約受付前に『ＬａａＳ会員』入会『ＷＥＢ登録』をお済ませください

※セミナー参加・LaaSサロンご利用時は駐車場を2時間まで無料でご利用いただけます。

完全予約制

参加される方はご自身でご予約をお願いいたします。同伴される方のお申込は受付できません。

ＷＥＢ操作が苦手な方は書面での入会手続きも可能です（セミナー当日の手続きも可）

手順

KIPSポイント
500point
プレゼント！！

ご来場時に会員証と入会特典
（KIPSカードをご準備ください）
をお渡しします。

すまぷらで開催するセミナーやレッスンの受講、カフェコーナーの利用に
は会員登録が必要です。

LaaS会員の入会をお願いします。

すまぷらで開催するセミナーやレッスンの予約がもっと便利に！スムーズ
に！ＷＥＢ登録いただいた皆様にはセミナーチラシの送付サービスも。
既に西大寺、八木、花吉野でＷＥＢ登録をいただいている方は、再度の登
録は不要です。

WEB登録も合わせてお願いします。

近鉄学園前駅スグ
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セミナー／イベント開場

すまぷらが10周年を迎えるにあたり、

シリーズセミナーを増やすことで、

参加しやすい形式を提供します。

※WEB/電話以外は受付しておりません。
お電話でのご予約も可能です。

0120-985-703
受付時間：10:00～18:00（定休日／毎週水曜日）
GW休業：4月29日（水）～5月6日（水）

住まいと暮らしのぷらっとHOME®

■2603　すまぷら学園前4-5月号　オモテ面B

持病のある方は、医師の了承を得た上で参加ください。 （診断書
不要）。また、当日の体調管理はご自身でお願い致します。

持
ち
物

全てのセミナー、
レッスン 筆記用具

クラフト系 筆記用具、拡大鏡や眼鏡、
作品を持ち帰る袋など。

体操系 タオル（汗拭き用）
飲み物（水分補給用）

GW休業：4月29日（水）～5月6日（水）

あの人に会いたいあの人に会いたい トピックストピックス美術・芸術に親しむ美術・芸術に親しむ憧れのあの人のヒストリーを聞くシリーズ（トークショー）

裏面のレッスン・セミナーもぜひご覧ください。

PICK UPPICK UP 終活セミナー終活セミナー 健康講座健康講座
参加費 1,500円 別途拝観料が

必要となります

参加費 1,000円

好評につき再度開催
少人数で学ぶ
相続セミナー ◉

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

男性限定レッスンのご案内

入会手続きは店頭でのみ行います。LaaS会員の
下部組織として発足しますので、LaaS会員で
あることが入会の条件となります。

特典
男性限定のレッスンや茶話会に
参加することができます（費用負担あり）。

４月より、第２金曜日開催

入会金/年会費無料

饅頭のはじまりは奈良でした
～漢國神社の宮司が伝える、
饅頭と奈良の歴史物語～

饅頭のはじまりは奈良でした
～漢國神社の宮司が伝える、
饅頭と奈良の歴史物語～

饅頭の発祥の地として知られる奈良。その由
来を今に伝えるのが、近鉄奈良駅のほど近く
に鎮座する漢國神社です。なぜ奈良で饅頭が
生まれたのか。饅頭の始まりをはじめ、神社に
伝わる歴史や背景、奈良の文化と人々の暮ら
しの関わりについて、わかりやすくお伝えしま
す。4月19日に開催され、毎年多くの方が訪れ
る饅頭祭りについても、たっぷりご紹介します。

■ 4/3（金）

■ 13：30～14：30

■ 4/17（金）

■ 13：00～（現地集合、現地解散）

■講師 梅木 春興
　漢國神社・林神社宮司。1947年、奈良市に生まれる。奈良市立
一条高等学校、国学院大学卒業後は奈良文化女子短期大学付
属高校（現：奈良文化高校）で教諭として勤務。退職後、神職に
専念し、現在は漢國神社・林神社の宮司を務めると共に、地域
の歴史や文化を伝える活動にも取り組む。

■税理士・司法書士 西内 正規
　ダブルライセンスで相続業務に特化して奈良で
　『税理士・司法書士西内事務所』を開業中。

■（一社）日本声磨き普及協会

後日、個別相談も
承ります。5/17（日）個別相談も承ります。

当日は、花園近鉄ライナーズの選手もしくはOBが参加予定。
元気いっぱいの選手とともに、
笑顔あふれる時間を過ごしましょう！

14：30～個別相談会開催

販売会開催

国税OB税理士（司法書士兼業）による
相続登記、相続税、生前対策の基礎。

所有不動産の机上査定も
お気軽にお申しつけください。

●予約せずにお越しいただいても参加できません。
●ご来館の際には、必ず受付をお済ませください。

千代乃舎 竹村 謹製 奈良饅頭 2個入り参加
特典

※1名様
　1つ限り。

参加費 1,000円

参加費 500円

知っていますか？
盲導犬が引退後に歩む、
もうひとつの一生
～引退犬の暮らしと支える人たちの想い～

知っていますか？
盲導犬が引退後に歩む、
もうひとつの一生
～引退犬の暮らしと支える人たちの想い～

盲導犬・介助犬・聴導犬などの補助犬は、人の生活を支える大切なパー
トナーとして働いたあと、引退を迎えます。引退後の補助犬たちを日本
サービスドッグ協会がサポートしています。実際に盲導犬をもつ谷口氏
が設立の経緯や実際にお世話をしているボランティアが引退補助犬と
の日々の暮らしを交えてお話いただきます。

写真家・入江泰吉は、奈良の風景に宿る歴史と人々
の営みを見つめ、変わりゆく時代のなかで失われゆ
くものを写真にとどめてきました。半世紀以上にわた
る撮影の背景と作品の変遷から、日本の風景がもつ
物語性を読み解きます。

■ 5/9（土）

■ 13：30～14：30

■ 5/15（金）

■ 10：30～11：30

タオル＆ノートのセット参加
特典

※1名様
　1セット限り。

脳トレがてら「囲碁」
始めてみませんか?
■ 4/10（金）

■ 13：00～14：00

囲碁って難しそう…で
も大丈夫！基本から学
び、実際に打つ楽しさ
を体験できます。講師
も二人いるので安心し
てください。

■プロ棋士 星川 拓海
　丁寧で分かりやすい指導も人気で、子どもから大人まで
　幅広く支持されています。藤田怜央初段の師匠。

参加費 1,000円

男性
限定

松伯美術館展覧会と
旧佐伯邸  見学

影と余白の物語
～入江作品で読む日本の風景について～

参加費 1,600円 入館料金・
旧佐伯邸見学代含む

特
別

【展覧会】
特別展「上村三代と京都市立芸術大学」

■学芸員による展覧会解説付き

一筆箋参加
特典 ※1名様1つ限り。

・当日は受付にて入館料＋見学料をお支払い（1,600円）
・旧佐伯邸（約60分）
  →展覧会の解説（約30分）ののち自由解散

■講師 説田 晃大
　入江泰吉記念奈良市写真美術館主任学芸員
　奈良における近代の芸術文化、奈良の写真を
テーマに調査研究中。毎日新聞奈良版にて
「写真家・入江泰吉 昭和の思い出」を連載中。

入江泰吉「法起寺三重塔春日」1965年頃

写真家・入江泰吉
（1905～92年）

参加費 1,000円

世界の教育現場を個人で視察した経験をもとに、
フィンランド及びスウェーデンを紹介。

■ 4/14（火）

■ 10：30～12：00

教育という窓から見た
世界
［第１回］～魅力ある国々を紹介～

■講師 村内 俊雄
　（一社）奈良地域デザイン研究所 理事長
　奈良で生まれ育つ。大学卒業後、金融機関に勤務。その
後、日本初の民間人教頭として奈良市立中学校に勤務。大
阪市立大学大学院修士課程に進学し、「地域コミュニテ
ィ」の研究に従事。大学において教育・研究活動に携わっ
たのち、一般社団法人 奈良地域デザイン研究所を設立。
専門は「地域デザイン」。現在、同研究所理事長。

参加費 各1,000円

各回、時代を超えて共通点のある歌人を取り上げて、
歌の生まれた背景や歌集をひもときます。予備知識
不要、単発参加歓迎、短歌作りもサポートします。
４月：「与謝野晶子と俵万智」
５月：「柳原白蓮と北見志保子」

■ 4/18（土）、5/16（土）

■ 13：30～14：45

ドラマチック短歌 ◉
～歌が人生を動かす瞬間～

■講師 勺 禰子（しゃく・ねこ）
　歌人（「短歌人」編集委員、日本歌人クラブ奈良県幹事）

出かけよう奈良
唐招提寺編 ◉
■ 4/18（土）

■ 10：30～12：00

ホトケ女史の視点で巡る
奈良の社寺。鑑真和上ゆ
かりのお寺・唐招提寺を
お参りします。

出かけてみたい奈良
4～7月編 ◉
■ 5/23（土）

■ 10：30～12：00
ホトケ女史がオススメする社寺、行
事、春の奈良の楽しみ方教えます！
※住まいと暮らしのぷらっとHOME
　内のセミナーです。街歩きなどは
　ありません。

■（同）榧・ホトケ女史 安達 えみ

集合場所：
西ノ京駅（東出口）、
終了後現地解散

参加費 1,500円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

三井住友信託銀行の
セカンドライフ
セミナー

不安を整理する
おひとりさまの
相続対策 【第1弾】

声は健康のバロメーター
～花園近鉄ライナーズの選手と
　一緒に「声磨き」～

雪印メグミルク
ヨーグルトセミナー

■ 4/11（土）

■ 10：30～11：30

■ 5/9（土）

■ 10：30～12：00

充実したゆとりあるセカンドライフ
を過ごすための資産活用・遺言・信
託の活用など、具体的な対策を信
託銀行の専門スタッフがわかりやす
く解説いたします。

初回はおひとりさまの相続の全体像
を整理して、自筆証書遺言保管制度
と実践対策まで分かりやすく解説し、
不安の軽減につなげます。

■三井住友信託銀行 奈良西大寺支店 財務相談課調査役
宅地建物取引士、銀行ジェロントロジスト  西山 紗代

■（一社）おひとりさま相続は、相談者の円滑な
　相続を支援することを目的とする専門家団体です。

■（一社）おひとりさま相続　
　代表理事 福島重典（税理士）

■（一社）おひとりさま相続　
　理事 田中利和（司法書士）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

参加無料 シニアの住まい選び
セミナー ～自分らしく生きるための住み替え方～
■ 4/19（日）

■ 13：30～14：30

■ 5/18（月）

■ 13：30～14：30

シニアの住み替えで一番大
切なことは「自分に合ったと
ころ」を選ぶこと。そのため
のポイントをご紹介します。

「最近、声がかすれる」「むせやすくなった」そんなお悩みはあり
ませんか？のどを鍛えることは、介護予防、飲み込み力の維持、
健康寿命をのばす第一歩につながります。本セミナーでは無理
のない発声練習と呼吸法でのどの筋力をやさしく整え、健康を
維持する方法をお伝えします。

■シニアの暮らし研究所 代表、高齢者住まいアドバイザー
　（一社）シニア住宅相談員協会 代表理事  岡本 弘子

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

参加無料 参加無料 500円

■ 4/25（土）、5/23（土）

■ 10：30～12：00［　　 ］

■ 4/20（月）

■ 13：30～15：00

■ 4/17（金）

■ 10：30～12：00

参加無料参加無料

※3月開催と同じ内容です。

2回とも同じ
内容です。

参加無料最適な「睡眠」を考える
～人生100年時代！
　　くらしに役立つ睡眠と健康の知恵袋～

最適な「睡眠」を考える
～人生100年時代！
　　くらしに役立つ睡眠と健康の知恵袋～

睡眠について正しい知識を「知る」、よ
い睡眠をとるための方法を「実践する」、
ご自身にとってよい睡眠を「実践する」
の3つのステップによる、より最適な睡
眠をとるためのポイントを紹介します。
■明治安田（相） 総務課長 吉川 なつみ ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

明治安田

セミナー終了後、希望者に野菜摂取量測定会を実施します。

写真集・葉書を
  販売します。

※4月20日（月）は元花園近鉄ライナーズの監督で
　KCNで放送中の「いてまえ！花園近鉄ライナーズ」
　メインパーソナリティーの坪井 章さんが参加予定です！

■ゲスト講師 安達 香奈子
　パピー育成・引退犬ボランティア
　2010年より日本ライトハウス盲
導犬訓練所のパピーウォーカー
を４頭したのち、現在、２頭の盲
導犬引退犬（ニーナ16歳・タオ
10歳）と暮らす。

■講師 谷口 二朗
　日本サービスドッグ
協会 理事長
　引退補助犬への支援
の輪が広がる啓発活
動や、盲導犬の理解
を深めるために小学
校等での講演活動を
行っている。

 喉を鍛えて、
ライナーズの
 応援練習も！

ヨーグルトや乳酸菌の基礎知識を学
んでいただき、お料理への使い方も
ご紹介します。腸内環境を整えていく
ために、普段の食生活にヨーグルトを
もっと取り入れてみませんか？
※試食品の原材料には以下のアレルギー物質が含まれています。
　特定原材料：乳成分、特定原材料に準ずるもの：大豆

ヨーグルトの試食参加
特典 ※1名様1回限り。

■雪印メグミルク（株）西日本支社 西日本CR企画推進グループ

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

参加費
特別価格


